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L’élaboration d’un repas doit prendre en compte la 

satisfaction des besoins nutritionnels des convives et se 
dérouler dans une ambiance chaleureuse. 
[La cuisine. Nathan, 2006] 
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 Exercez-vous !  

 La cuisine. Baratto (A.); Danjou (J.L.) ; Jacquemin (Ph.).- Paris : Nathan, 2006, p.136-137 

 [CIV.322.BAR] 
 En cuisine et en salle-restauration.com [Livre de l'élève] (1 CD inclus) / Bencini (V.) ; 

Cangioli (M.P.); Naldini (F.) ;-Paris (A).- Paris : CLE international, 2015, p.86-99 [SPE.52.ENC] 
 

 Alter Ego + A1 [Livre de l’élève].- Paris : Hachette FLE, 2012 : p.136-137 [MET.1.ALT] 
 

 http://www.mangerbouger.fr/Manger-Mieux/Vos-outils/Fabrique-a-menus 
 

 https://www.quizz.biz/quizz-301563.html 
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 Ce(tte) œuvre est mise à disposition selon les termes de la Licence Creative Commons Attribution - Pas 

d’Utilisation Commerciale 4.0 International. 

A consulter… des recettes, des recettes ! 

 A table / Andant (C.) ; Nachon (A.).- Grenoble : PUG, 2016 [FRA.9.ATA] 
 

 Que faire avec une poêle et une casserole ?. Bitoun (L.); Desmond (J.p.) .- Paris : 

L’étudiant, 2012, 266 p. [CIV.322.BIT] 
 

 Cuisine française. - Lyon : Editions Entrefilet, 2010 [CIV.322.BIE] 
 

 Les meilleures recettes : Marmiton France.- Paris : Playbac, 2016 [CIV.322.MAR] 

A retrouver sur le site : http://www.marmiton.org 

  

 Cuisine de référence. Maincent-Morel (M.).- Paris : Editions BPI, 2015 [SPE.511.MAI] 

Compléter par les vidéos : http://www.editions-bpi.fr/qr/79345 

 

 Cuisine régionale : recettes et menu 
http://www.recoin.fr/recette/ 

 

 Chaîne Youtube de Philippe Etschbest : vidéos sous-titrées 
https://www.youtube.com/channel/UCO5U-JvGcz9B6ZoWvW77Tng  

 

 Recettes faciles du chef Simon : fiches imagées 
https://chefsimon.com/ 

 

 

Blogs 

 Le blog du CLA Blabla et Clafoutis– stage LCS-gastronomie 
http://cla-tice2.univ-fcomte.fr/blablaetclafoutis/ 
 

 Un blog pour découvrir la France à travers la gastronomie. 
http://gastronomierestauration.blogspot.fr/ 

 

Portails 

 Portail de ressources hôtellerie et restauration y compris des recettes 
http://portailhotellerierestauration.e-monsite.com/ 
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