
 

 

 

 

Les nouveaux modes  

de consommation 
 

 

 

 

 

 Exercez-vous !  

 

Santé et sauvegarde de l’environnement 
Consommation responsable 
 https://didierfle-saison.com/unites/b2/unite_09/site_saison_4_u9-quz-0014.html 
 

Le bio 
 https://www.podcastfrancaisfacile.com/dialogue/texte-fle.html 
 https://apprendre.tv5monde.com/fr/exercices/a2-elementaire/chine-le-bio-au-

quotidien 
 

Régimes alimentaires : végétariens, flexitariens, vegans 
 https://www.podcastfrancaisfacile.com/dialogue/vegetarienne-dialogue-fle.html 

 https://francaisfacile.rfi.fr/fr/podcasts/les-mots-de-l-actualit%C3%A9/20230821-
v%C3%A9gan  

 https://www.partajondelfdalf.com/comprehension-orale/pensons-notre-assiette/  
 https://www.francepodcasts.com/2019/02/27/le-menu-vegetarien-dans-les-

cantines-scolaires/ 

La consommation se définit comme 
l'utilisation de biens et de services dont on 
ne peut se servir qu'en les détruisant 
rapidement (biens non durables) ou en les 
transformant (biens durables) 

https://www.journaldunet.fr 
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A consulter… 

 

Les gestes écologiques 
 http://www.voyagesenfrancais.fr/?article2343#.X9d11bNCdPY 
 

Consommation collaborative 
 https://vivelefle.jimdofree.com/niveau-b2/compréhension-écrite-b2/la-

consommation/ 
 http://www.flevideo.com/fle_video_quiz.php?id=4555 
 

Manger local  
 https://apprendre.tv5monde.com/fr/exercices/a1-debutant/manger-local-un-casse-

tete-chinois 
 

L’écotourisme  
 https://apprendre.tv5monde.com/fr/exercices/a2-elementaire/nous-preservons-la-

planete 
 https://francaisfacile.rfi.fr/fr/actualit%C3%A9/20221012-%C3%A9cotourisme-dans-

le-sud-de-la-france  
 

Eviter le gaspillage. Le mininalisme 
 https://www.flevideo.com/fle_video_quiz_low_intermediate.php?id=7623 
 https://apprendre.tv5monde.com/fr/exercices/b1-intermediaire/france-une-

etiquette-contre-le-gaspillage 
 http://fr.ver-taal.com/jt_20190224_recyclagedepapier.htm 

Les nouveaux modes de consommation 
 https://www.audirep.fr/static/PJ/ETUDECONSO2019.pdf 
 

La déconsommation 
 https://www.vie-publique.fr/eclairage/272242-de-la-societe-de-consommation-la-

deconsommation 
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Les décroissants  
 https://www.youtube.com/watch?v=oi8tB9KHhTM 
 

Le minimalisme 
 https://www.youtube.com/watch?v=TshZnO9KFO4 
 

Consommation responsable 
 https://www.youtube.com/watch?v=99tRWZnunMY 
 https://www.youtube.com/watch?v=sucyDVwnYDc 
 

Vivre sans plastique  
 https://instantfle.fr/un-appartement-sans-plastique/ 
 

Economie collaborative 
 https://www.youtube.com/watch?v=AYKpZZ-h4vU 
 

Consommer via Internet 
 https://www.youtube.com/watch?v=FyUC9D8oBWM 
 https://www.youtube.com/watch?v=2Ln27MennoY 
 

Le circuit de distribution 
 https://www.youtube.com/watch?v=-RY3eirPqEI 

Exemple en images avec « La Ruche » 
 https://vimeo.com/115346391 

 

Ecotourisme 
 https://instantfle.fr/voyager-eco-responsable/ 
 
Alimentation responsable 
 http://www.etiktable.fr/lalimentation-responsable/ 
 

Flexitariens  
 https://collegepoquelinparis.wordpress.com/2019/10/10/le-jbp-le-flexitarisme-un-

nouveaux-mode-de-consommation/ 
 

Vegans 
 http://instantfle.fr/debat-vegan-vs-carniste/ 
 
Alimentation du futur 
 https://instantfle.fr/micro-trottoir-la-nourriture-du-futur/ 
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Cet(te) œuvre mise à disposition selon les termes de la Licence Creative Commons Attribution - Pas 

d’Utilisation Commerciale 4.0 International. 

Eviter le gaspillage 

 

 

Prolonger la vie des objets 
 https://longuevieauxobjets.ademe.fr/  
 

Réparer vidéo 
 https://instantfle.fr/le-repair-cafe/ 
 

Récupérer des matières premières 
 https://instantfle.fr/les-recuperables/ 
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