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Trésors gastronomiques 

Plats typiques et desserts de Bourgogne-Franche-Comté 

 

 

 

 

 

  

 

 

Vocabulaire et culture 
 

Gastronomie en Bourgogne-Franche-Comté 

 https://www.france-voyage.com/gastronomie/bourgogne-franche-comte-
region.htm 
 

Vocabulaire des goûts et des saveurs 
 https://www.francaisfacile.com/exercices/exercice-francais-2/exercice-

francais-43758.php 
 

Vocabulaire culinaire professionnel 
 https://www.youtube.com/watch?v=Pg1PN0li86E 
 

Expressions françaises et alimentation  
 https://www.youtube.com/watch?v=BJE6lotGqiw 
 

Cuisine : lexique 
 https://quiz.tv5monde.com/decouverte/quizz/cuisine_21 

B1 C1 

Culture 

Gastronomie : Connaissance de tout ce qui 
se rapporte à la cuisine, à 
l'ordonnancement des repas, à l'art de 
déguster et d'apprécier les mets.  

 [https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/gastronomie/36240] 
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Spécialités franc-comtoises 
La charcuterie 

 
La saucisse de Montbéliard 
 https://www.youtube.com/watch?v=bOT1FZ6sZ_g 

La saucisse de Morteau 
 https://www.youtube.com/watch?v=pctRyHO9QDQ 
 https://www.youtube.com/watch?v=7idmzk3zOTI 

 

Plats typiques 
 

 https://www.culture-besancon.fr/quelles-sont-les-
specialites-culinaires-a-besancon/ 
 

 https://www.topito.com/top-specialites-culinaires-
franche-comte-reste-monde 

 
 https://recettes.de/franche-comte 

 
 http://www.interfrance.com/fr/franche-comte/fc_cuisine.html 

 

La potée franc-comtoise 
 https://www.youtube.com/watch?v=sh3y_f2E4fI 
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Spécialités bourguignonnes 
 

 

 
15 spécialités bourguignonnes 
 https://www.cuisineaz.com/diaporamas/specialites-

bourguignonnes-717/interne/1.aspx 
 
 

La fondue bourguignonne 
 https://www.cuisineaz.com/recettes/fondue-bourguignonne-49389.aspx  

 
Plats traditionnels et recettes 
 https://www.bourgognefranchecomte.com/vin-et-gastronomie/les-recettes-

de-plats-traditionnels/ 
 

 http://www.cuisine-blog.fr/dossier/dossier-la-gastronomie-en-bourgogne/ 

 

En Bourgogne, la gastronomie est un art de vivre 
 https://www.youtube.com/watch?v=8jp8YUVLMF4 
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Les desserts 
 

 https://culture-crunch.com/2021/01/21/desserts-de-bourgogne-franche-comte/ 

 
Galette comtoise  
 https://www.youtube.com/watch?v=KZXxsTwAJAY  

 

Gâteau de ménage  
 https://www.youtube.com/watch?v=tc20zEhN5rQ 

 

La sèche franc-comtoise 
 https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/321893-seches-franc-comtoises 

 

Les biscuits de Montbozon 
 https://biscuiteriedemontbozon.fr/  

 
Le téméraire 
 http://gateaux-et-bd.com/2015/03/temeraire-ou-chocolat-salinois.html 

 
 

 
 

Pain d’épice de Dijon et Nonettes 
 https://www.francetvinfo.fr/sante/alimentation/bourgogne-le-pain-depices-une-

veritable-fierte-locale_4257591.html 
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Documents médiathèque du CLA 

Revues  

 Marmiton  [Rayon Presse  et CIV-322-MAR] 

Ouvrages 

 A table ! A la découverte du repas gastronomique de Français-B1/C1. 
Andant (C.) ; Nachon (A.) – Presses Universitaires de Grenoble 11/2016 [FRA-9-ATA] 

 A table ! Apprendre le français autrement : dialogues et culture de la 
gastronomie-A2/B1.-Prochasson-Renard (M.) : Société des écrivains 2013 [FRA-9-ATA] 

 Expressions à la carte : Enrichir et améliorer son expression en français 
langue étrangère : Niveau intermédiaire Robert (J.-M.) : Ellipses Edition Marketing 09/2011 

 [FRA-522-ROB] 

 Franche-Comté : côté grandes tables : tomes 1 et 2.-A-L Demazure (A.-H) ; Cheviet (L.) 

– Editions du Sékoya 2000 [CIV-45-DEM] 

 Cuisine et pâtisserie familiales françaises : techniques et recettes de 
base .-Augé (S.) (Princip.) ; Beylat (L.) (Princip.) ; Laborde (A.) (Princip.) ; Bocuse (P.) (Préf.)Editeur : Campagne & 

Compagnie2013 [CIV.322.AUG] 

 

DVD/Vidéos 

 La cuisine française Roche (P.) - Editions Entrefilet 2010 [CIV-322-BIE] 

 C’est pas sorcier : Se lécher les babines - France télévisions 2009 [CIV-322-SOR] 

 

Méthodes de français professionnel 

 En cuisine A1-A2 / B1-B2. – Clé International [SPE-52-ENC] 

 

Fiches d’activités F.L.E (sur le site de la médiathèque)  
 Rédiger une recette en français – Avril 2020 

 Composer un menu – Février 2020 
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